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Certificat Etudes Spécialisées : Golf et Ostéopathie 
 

 
 Syndicat National des Ostéopathes du Sport  Patrick BASSET Président SNOS 
 

 
Coordinateur Serge WEHRLE Vice-Président du SNOS, Ostéopathe DO Maidstone,  
 

 
 
Description des Séminaires :   6 jours de cours pratico-pratique. 40 heures effectives. 
 
 
16/17 NOVEMBRE 2019,   07/08 DECEMBRE 2019, 11/12 JANVIER 2020 
 
 
 
Conditions d’accès : 
 

- Les ostéopathes DO en exercice exclusif titulaires d’un DU d’ostéopathie du sport, 
- Les ostéopathes DO en exercice exclusif, golfeurs, pratiquant avec indice. 
- Les ostéopathes DO exclusifs non golfeurs, sur dossier. 

 
 

Intervenants  
 

- PB - Patrick BASSET   Ostéopathe DO  
  Président du Syndicat National des Ostéopathes du Sport, 

 
- SW - Serge WEHRLE  Ostéopathe DO, Vice-Président SNOS, 

       Enseignant en Ostéopathie et Législation, 
     

- ML - Michel LANNE    Ostéopathe DO, EEO Maidstone,  
               Enseignant en Biomécanique 

 
- JMT - Jean Marc TENENHAUS      Ostéopathe DO, Expert Judiciaire, 

       
- PJ - Pierre JANNET           Ostéopathe DO, Enseignant,   

 
- RB - Régis BARDERA         Préparateur Mental, 

 
- STQ – Stéphane QUERO          Ostéopathe DO,  Enseignant, 

 
- Sébastien VIVE et Julien PARGADE    Ostéopathe DO,  

Consultants FFG sur «l’European Golf Tour » 
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Séminaire N°1 : samedi 16 NOVEMBRE 2019 
 
 
J1: 13H  Présentation du module Golf et Ostéopathie 

 
Patrick BASSET      Ostéopathe DO 

        
Serge WEHRLE Ostéopathe DO coordination du module SNOS/GOLF 
 

                
14h-15h  Matériel, règles, parcours, indice, swing etc., 
   

PJ - Pierre JANNET  Ostéopathe DO, Indice 6  
 
 15h15  Généralités sur le diagnostic par les MICRO-MOUVEMENTS MM 
 16h30  
   SW - Serge WEHRLE Ostéopathe DO, Techniques personnelles, 
 
 16h30  Biomécanique du mécanisme LOMBO PELVIEN 
 17h30 

  ML - Michel LANNE Ostéopathe DO / Golf 
 
17h45  Tests et corrections structurelles  sacrum iliaques L5 
19h   
  SW - Serge WEHRLE  assisté de ML et PJ 

    
 
 

J2 Dimanche 17 NOVEMBRE 2019 
 
8h30  Biomécanique Epaule Coude Poignet Implication dans le GOLF 
1Oh 
  JMT - Jean Marc TENENHAUS   Ostéopathe DO 
 
10h15  Tests et corrections structurelles  MM Epaule coude poignet 
11h15 

SW - Serge WEHRLE  assisté de JMT et ML 
 
 11h15  Contentions souples  Epaule coude poignet cheville 

13h   
  JMT - ML - SW 
   
13h30  Tests et corrections structurelles  CERVICALES AXES OBLIQUES 
16h 

SW - Serge WEHRLE  assisté de JMT et ML 
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Séminaire N°2 
 
J3 Samedi 07 Décembre 2019 
 
 12h30  Tests et corrections structurelles  C7, D1, K1 ? 
 14h 

ML - Michel LANNE  assisté de SW et STQ 
 
 14h15  biomécanique genou cheville 
 16h   

ML - Michel LANNE   
 

16h  Obligations professionnelle diverses : assurances, responsabilités, 
consentement éclairé, FCP, décrets …obligations, contrats. 
 
SW - Serge WEHRLE  

  
 17h  Diagnostic et traitement des côtes en Flex et Ext LIFT 
 18h 
   STQ – Stéphane QUERO   
 
 18h  le Genou traumatique. « Techniques personnelles. » 
 19h 
   STQ – Stéphane QUERO   
 
 
J4 Dimanche 08 Décembre 2019 
 
 
 8h30  Préparation mentale 
 11h 

  Régis BARDERA   Préparateur Mental / Golf 
 
11h30  Pivots, lignes de gravité, types ant post, morphologie, 
12h30 

   ML - Michel LANNE    
 
 12h30  Tests et corrections structurelles  MM Hanche genou cheville 
 14h 

SW - Serge WEHRLE  assisté de  ML 
 
 14h  Révisions générale examen global Micro Mouvements 
 16h 

SW - Serge WEHRLE  assisté de  ML 
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J5 Samedi 11 JANVIER 2020 
 

12h30 Pratiques personnelles de deux ostéopathes consultants FFG 
  
 Sébastien VIVE et Julien PARGADE  Ostéopathes  D.O consultants de 

joueurs professionnels  sur «l’European Golf Tour » 
 
 
 16h   Break et questions diverses 
 
 
 17h  Orthèses,  semelles orthopédiques et Golf 

18h 
 
 
18h  Principes de précaution, alertes radiologiques, 

 19h 
   SW - Serge WEHRLE   
 
 
J6 Dimanche 12 JANVIER 2020 
 
 
 8h30  Préparation physique spécifique. 
 10h 
 
 10h  Evaluation théorique et pratique des participants 
 13h 

 
 13h30  questions réponses, site internet référent. 
 
 
 14h  Remise des certificats 
   Cocktail de fin de stage . 
 
 
 
 

Coordination:  Serge WEHRLE Ostéopathe DO Maidstone, 
Vice-Président du SNOS, 
120 Bd du Montparnasse 75014 Paris    
  06 60 10 70 70  
s.wehrle@orange.fr 

 
 


