
 

 

CONGRES MEDICAL ELAN CHALON 
Samedi 19 Septembre 2015 – Le Colisée 

	
  



Programme  
12H45 : Accueil des participants  

13h15 : Ouverture du congrès par Dominique JUILLOT Président Elan Chalon  

et Maxime BAUDEL, Modérateur  

Session santé et performance 

13H30 : ISOCINETISME LE MEILLEUR ALLIE POUR LES MUSCLES 
Avec Docteur Emmanuel ORHANT – Olympique Lyonnais 
 
13H50 : FAUT PIQUER LES SPORTIFS !   
Mésothérapie – Infiltrations – Viscosupplémentation - PRP 
Avec Docteur Joffrey COHN -Médecin du Sport  

 
14H10 : CHIRURGIE ET HERNIES DISCALES LOMBAIRES CHEZ UN SPORTIF  
Avec Docteur Christophe MOREL, Neurochirurgien  

 
14H30 : Visite du village des partenaires pour les participants 
 
14H50 : BANDES SUR LES SPORTIFS, EFFICACES OU JUSTE POUR FAIRE 
JOLI ? 
ELASTOPLASTE - K TAPING – ACTIVE PATCH 4U  
Avec Thierry AUTHIER,  Masseur Kinésithérapeute Elan Chalon 
 
15H10 : PLACES DES ETIREMENTS CHEZ LES SPORTIFS 
Avec Herbert VIENT, Masseur Kinésithérapeute et Préparateur Physique Elan Chalon               
 
15H30 : LES LESIONS LIGAMENTAIRES DU POIGNET ET DE LA MAIN CHEZ 
LES SPORTIFS : LES PIEGES A EVITER 
Avec Docteur Christophe RIZZO, Chirurgien de la main 
 
15H50 : Pause et visite du Village Partenaires 
 
16H10 : LESION MUSCULAIRE, ECHOGRAPHIE-IRM OU RIEN ?  
Avec Docteur Philippe TANJI, Médecin Radiologue  
 
16H30 : RUPTURE DES CROISES, ON OPERE QUAND ? 
Avec Docteur BUSSIERE, Centre Orthopédique de Dracy-le-Fort  
 
16H50 : ENERGETIQUE DENTAIRE OU COMMENT LES DENTS INFLUENT 
SUR LA  SANTE ET LA PERFORMANCE DES SPORTIFS 
Avec Docteur Thierry SANDRETTO, Occlusodontiste 
 
 17h10 : Pause et visite du Village Partenaires 
 
  



Session environnement sportif 
 
17H30 : MENTAL : TESTS DE PERSONNALITE ET DE MOTIVATION 
Avec Jacques CREVOISIER, Docteur en Psychologie 
Ancien Coach FC Liverpool et Consultant CANAL+  
 
17H50 : PEUT-ON GAGNER EN MANGEANT N’IMPORTE QUOI ? 
Avec Anthony BERTHOU, Nutritionniste 
 
18H10 : PREPARATION PHYSIQUE IMPOSSIBLE SANS ETRE CONNECTE ? 
Avec Xavier ALEXANDRE, Société HEXOSKIN  
 
18H30 : BLESSURE D’UN SPORTIF QUI EST RESPONSABLE ?  
QUELLE RESPONSABILITE ? 
Avec Docteur BOURGEOIS, Chargé de cours D.U. Droit Médical LYON 
 
18H50 : LA RECUPERATION SPORTIVE : ON FAIT LE POINT !  
Avec MAXIME BAUDEL, Ostéopathe D.O.MROF Elan Chalon 
 
19H10 : PRESENTATION DE LA PREPARATION SAISON 2015 / 2016  
Avec Docteur Michel DESCHAMPS, Elan Chalon 
ET NOUVELLE EQUIPE AUX PARTENAIRES  
Avec Rémy DELPON, Directeur Général Elan Chalon  
 
19H30 : APERITIF CAMPAGNARD  
 
20H30 : MATCH ELAN CHALON – JDA  
 
 
* L’organisation se réserve le droit de toutes modifications du 
programme en fonction d’indisponibilités ou d’imprévus de dernières 
minutes.  

 
 
 
INFORMATIONS PRATIQUES 

 

Date et lieu : Le congrès aura lieu le samedi 19 Septembre au 
Colisée 1 rue d’Amsterdam 71100 Chalon sur Saône  

Accueil des participants : Le samedi 19 avril à partir de 12h45  

 

Langue officielle : Français 



 

Hébergement : Merci de bien vouloir contacter  

Hôtel et Brasserie Le Saint-Georges 
32 avenue Jean Jaurès - 71100 Chalon-sur-Saône 
Tél. : +33.(0)3.85.90.80.50 - Fax : +33.(0)3.85.90.80.55 - 
reservation@le-saintgeorges.fr 

 

 

Les pauses : D’une durée de 20 minutes, elles auront lieu sur le 
village partenaires. 

Village partenaires : Il se tiendra autour de la salle de conférences.  

Contrôle : Seules les personnes portant le badge auront accès à la 
salle de conférences et au village partenaires. 

 

INFORMATIONS INSCRIPTIONS 

Inscriptions et règlement : Merci de compléter le bulletin d’inscription 
ci-joint et de le retourner, accompagné de son règlement à l’ordre de 
Elan Chalon, à : 

1 rue d’Amsterdam 71100 Chalon sur Saône 

Dès réception, un reçu vous sera envoyé. 

Les droits d’inscription recouvrent : L’entrée aux conférences, au 
match de préparation LNB entre l’Elan Chalon et la JDA, au village 
partenaires ainsi que le CD des conférences. 

Conditions d’annulation : Le nombre de places disponibles étant 
limité, nous nous réservons le droit de refuser votre inscription. Les 
demandes seront traitées par date d’arrivée. Merci de votre 
compréhension. En cas d’annulation avant le 19 Aout  2015, les droits 
d’inscriptions seront remboursés avec une retenue de 15,24 € pour 
frais de dossier. Après cette date, il n’y aura pas de remboursement.



Bulletin d’Inscription 

 

Nom : ...........................................................................................................................  

Prénom : ...................................................................................................................... 

Adresse : ..................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

CP : .............................  Ville : ................................................................................. 

Tél : ......................................................................... 

Fax : .............................................………………….. 

E-mail : ........................................................................................................................ 

Activité  :  

�	
  Médecin Généraliste   �	
  Médecin du Sport 

�	
  Médecin Spécialiste   �	
  Chirurgien 

�	
  Dentiste     �	
  Kinésithérapeute 

�	
  Ostéopathe    �	
  Préparateur Physique 

�	
  Préparateur Mental   �	
  Entraineur 

�	
  Podologue  

Autre : …………………………………………………….. 

 

Règlement -    Participation au Congrès ................ 50 €  

Tarif Etudiant  ................ 30 €  

TOTAL à régler............................................................................ € 

Mode de règlement Vous trouverez ci-joint un règlement d’un montant de ________€ 

Par chèque bancaire en Euro à l’ordre de SEM Elan Chalon 

Date :       Signature : 


