
	
  



	
  
PROGRAMME	
  CONGRES	
  MEDICAL	
  
ELAN	
  CHALON	
  –	
  DRACY	
  SANTE	
  
Samedi	
  24	
  Septembre	
  2016	
  –	
  Le	
  Colisée	
  

  

	
  

12H30	
  :	
  Accueils	
  participants,	
  Visite	
  du	
  village	
  
partenaires	
  	
  

13H00	
  :	
  Ouverture	
  du	
  congrès	
  
Dominique	
  Juillot	
  –	
  Président	
  Elan	
  Chalon	
  	
  
	
  Maxime	
  Baudel	
  –	
  Ostéopathe	
  de	
  l’Elan	
  Chalon,	
  
modérateur	
  du	
  congrès	
  	
  	
  

13H15	
  :	
  Antidopage	
  :	
  conduites	
  à	
  tenir	
  !	
  	
  
Dr	
  Michel	
  Deschamps	
  –	
  Médecin	
  du	
  Sport,	
  Médecin	
  
de	
  l’Elan	
  Chalon	
  	
  
	
  
13H30	
  :	
  Nutrition	
  sportive	
  :	
  intérêt	
  scientifique	
  de	
  la	
  
prise	
  de	
  produits	
  de	
  récupération	
  
Julien	
  Raoux	
  et	
  Fabien	
  Andrieux	
  –	
  Laboratoires	
  
Oxsitis	
  	
  
	
  
13H45	
  :	
  Préparation	
  mentale	
  :	
  les	
  deux	
  champs	
  
d’intervention	
  (carrière	
  et	
  compétition)	
  	
  
Patrick	
  Grosperrin	
  –	
  Préparateur	
  mental	
  depuis	
  20	
  
ans.	
  Contribution	
  à	
  des	
  titres	
  Olympiques	
  et	
  
Mondiaux	
  (Crétier,	
  Cavagnoud,	
  Chenal,	
  Llodra,	
  El	
  
Anyaoui,	
  Jacquelin,	
  Stal).	
  	
  
	
  
14H05	
  :	
  Préparation	
  physique	
  impossible	
  sans	
  être	
  
connecté	
  ?	
  	
  
Cyril	
  Genevois	
  Ph.D	
  –	
  Docteur	
  en	
  Sciences	
  du	
  Sport	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
14H25	
  :	
  Pause	
  visite	
  du	
  village	
  partenaires	
  	
  
	
  
14H45	
  :	
  Lésions	
  des	
  ischios-­‐jambiers	
  :	
  prévention	
  et	
  
traitements	
  	
  
Herbert	
  Vient	
  –	
  Kinésithérapeute	
  et	
  préparateur	
  
physique	
  Elan	
  Chalon	
  	
  
	
  
	
  

15H00	
  :	
  Influences	
  dentaires	
  sur	
  la	
  santé	
  et	
  la	
  
performance	
  des	
  sportifs	
  –	
  Dr	
  Girardeau	
  	
  
	
  
15H15	
  :	
  Ostéopathie	
  et	
  sport	
  de	
  haut	
  niveau.	
  Quand	
  
l’exigence	
  rencontre	
  la	
  performance	
  
Patrick	
  Basset	
  –	
  Ostéopathe	
  de	
  sportifs	
  
professionnels	
  basket	
  (NBA	
  –	
  PRO	
  A)	
  ;	
  
Football	
  (Ligue1	
  –	
  First	
  League)	
  ;	
  Rugby	
  Top	
  14	
  	
  
	
  
15H35	
  :	
  	
  Quelles	
  bandes	
  sur	
  les	
  sportifs	
  ?	
  	
  
Mlle	
  Florène	
  Malnory	
  –	
  Kinésithérapeuthe	
  COMC	
  
Dracy	
  	
  et	
  Mr	
  Thierry	
  Authier	
  –	
  Kinésithérapeute	
  de	
  
l’Elan	
  Chalon	
  et	
  COMC	
  Dracy	
  	
  
	
  
15H55	
  :	
  Les	
  conflits	
  postérieurs	
  chez	
  les	
  sportifs	
  :	
  
radio	
  diagnostics	
  et	
  interventions	
  	
  
Dr	
  Philippe	
  Tanji	
  	
  
	
  
16H15	
  :	
  Pause	
  visite	
  du	
  village	
  partenaires	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  

16H35	
  :	
  Faut	
  piquer	
  les	
  
sportifs	
  :	
  mésothérapie	
  
infiltrations	
  
viscosupplémentation	
  PRP	
  	
  
Dr	
  Joffrey	
  Cohn	
  –	
  	
  Médecin	
  du	
  
Sport,	
  Médecin	
  d’équipes	
  
professionnelles	
  
(rugby	
  Top	
  14	
  –	
  basket	
  PRO	
  A	
  
–	
  volley	
  Ligue	
  A)	
  	
  

	
  
16H50	
  :	
  Entorse	
  du	
  LLE	
  :	
  Prise	
  en	
  charge	
  et	
  Nouvelles	
  
approches	
  Médico-­‐Chirurgicales	
  	
  
Dr	
  Sébastien	
  Tomes	
  –	
  Chirurgien	
  du	
  pied	
  et	
  de	
  la	
  
cheville,	
  COMC	
  Dracy	
  	
  	
  
	
  
17H05	
  :	
  Rupture	
  du	
  Ligament	
  Croisé	
  Antérieur	
  chez	
  
le	
  Sportif	
  :	
  Faut-­‐il	
  toujours	
  opérer	
  ?	
  
Dr	
  Christophe	
  Chol,	
  Chirurgien	
  du	
  genou	
  COMC	
  
Dracy	
  
	
  
17H20	
  :	
  Les	
  greffes	
  de	
  cartilage	
  dans	
  les	
  lésions	
  post	
  
traumatiques	
  du	
  genou	
  du	
  Sportif	
  
Dr	
  Christophe	
  Bussiere	
  –	
  Chirurgien	
  du	
  genou	
  COMC	
  
Dracy	
  	
  
	
  
17H35	
  :	
  Isocinétisme,	
  le	
  meilleur	
  outil	
  pour	
  les	
  
muscles	
  :	
  bilan	
  pré	
  saison	
  –	
  traitement	
  de	
  lésions	
  –	
  	
  
évaluation	
  pour	
  reprise	
  du	
  terrain	
  	
  
Dr	
  Kaouadji	
  Kevin	
  –	
  Médecin	
  rééducateur	
  COMC	
  
Dracy	
  	
  
	
  
17H55	
  :	
  Pause	
  visite	
  du	
  village	
  partenaires	
  	
  
	
  
18H05	
  :	
  	
  Incidence	
  du	
  sport	
  sur	
  l’atteinte	
  arthrosique	
  
de	
  la	
  hanche	
  –	
  Dr	
  Philippe	
  Deroche	
  –	
  Chirurgien	
  de	
  
la	
  hanche,	
  COMC	
  Dracy	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
18H15	
  :	
  Lésions	
  du	
  bourrelet	
  de	
  la	
  hanche	
  du	
  sportif	
  	
  
Dr	
  Christophe	
  Chevillotte	
  –	
  COMC	
  Dracy	
  	
  
	
  
18H25	
  :	
  Prise	
  en	
  charge	
  des	
  Hernies	
  Discales	
  et	
  
rééducation	
  chez	
  le	
  sportif	
  	
  
Dr	
  Medhi	
  Afathi	
  et	
  Dr	
  Luc	
  	
  Chadan,	
  Neurochirurgiens	
  
et	
  Mr	
  Cyril	
  Beraud	
  Kiné	
  –	
  	
  	
  	
  
COMC	
  Dracy	
  
	
  
18H45	
  :	
  Luxations	
  et	
  instabilités	
  d’épaule	
  :	
  Stratégie	
  
thérapeutique	
  
Dr	
  Pierre	
  Yves	
  Reybet-­‐Degat	
  –	
  Chirurgien	
  de	
  
l’épaule,	
  COMC	
  Dracy	
  	
  
	
  
19H00	
  :	
  Les	
  lésions	
  de	
  la	
  main	
  et	
  des	
  doigts	
  chez	
  le	
  
sportif	
  :	
  à	
  ne	
  pas	
  négliger	
  !	
  	
  	
  	
  
Dr	
  Philippe	
  Ragois	
  –	
  Chirurgien	
  de	
  la	
  main,	
  COMC	
  
Dracy	
  
	
  
19H15	
  :	
  La	
  blessure	
  d’un	
  sportif	
  :	
  qui	
  est	
  
responsable	
  ?	
  Responsabilité	
  civile,	
  pénale	
  et	
  
disciplinaire.	
  
Maitre	
  Jean	
  Baptiste	
  Mathieu	
  –	
  Avocat	
  	
  
	
  
19H35	
  :	
  Clôture	
  du	
  Congrès,	
  Apéritif	
  campagnard	
  	
  
	
  
20H30	
  :	
  1er	
  Match	
  de	
  l’ELAN	
  CHALON	
  à	
  domicile	
  pour	
  
la	
  saison	
  de	
  PRO	
  A	
  	
  

	
  
	
  

*	
  L’organisation	
  se	
  réserve	
  le	
  droit	
  de	
  toutes	
  modifications	
  du	
  
programme	
  en	
  fonction	
  d’indisponibilités	
  ou	
  d’imprévus	
  de	
  

dernières	
  minutes.	
  	
  
	
  

Comité	
  d’organisation	
  :	
  Maxime	
  Baudel	
  –	
  	
  
Christophe	
  Bussière	
  –	
  Kevin	
  Kaouadji	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  



INFORMATIONS	
  	
  	
  	
  	
  	
  
PRATIQUES	
  &	
  
INSCRIPTIONS	
  

	
  
Date	
  et	
  lieu	
  :	
  Le	
  congrès	
  
aura	
  lieu	
  le	
  samedi	
  24	
  
Septembre	
  à	
  partir	
  de	
  
12H30	
  aux	
  salons	
  VIP	
  du	
  
Colisée,	
  1	
  rue	
  d’Amsterdam	
  
-­‐	
  71100	
  Chalon	
  sur	
  Saône	
  

Langue	
  officielle	
  :	
  Français	
  

Hébergement	
  :	
  Merci	
  de	
  bien	
  vouloir	
  contacter	
  :	
  
	
  
Hôtel	
  et	
  Brasserie	
  Le	
  Saint-­‐Georges	
  –	
  32	
  avenue	
  

Jean	
  Jaurès	
  –	
  71	
  100	
  Chalon	
  sur	
  Saône	
  
Tél.	
  :	
  +33.(0)3.85.90.80.50	
  

réservation@le-­‐saintgeorges.fr	
  
	
  
Les	
   pauses	
   :	
   D’une	
   durée	
   de	
   20	
   minutes,	
   elles	
  
auront	
  lieu	
  sur	
  le	
  village	
  partenaires.	
  

Village	
  partenaires	
   :	
   Il	
  se	
  tiendra	
  autour	
  de	
  la	
  salle	
  
de	
  conférences. 	
 

Contrôle	
   :	
   Seules	
   les	
   personnes	
   portant	
   le	
   badge	
  
auront	
  accès	
  à	
   la	
  salle	
  de	
  conférences	
  et	
  au	
  village	
  
partenaires.	
  

Inscriptions	
   et	
   règlement	
   :	
  Merci	
   de	
   compléter	
   le	
  
coupon	
   d’inscription	
   ci-­‐dessous	
   et	
   de	
   le	
   retourner,	
  
accompagné	
   de	
   son	
   règlement	
   à	
   l’ordre	
   de	
   Elan	
  
Chalon,	
  à	
   :	
  1	
  rue	
  d’Amsterdam	
  –	
  71100	
  Chalon	
  sur	
  
Saône.	
  	
  
Dès	
  réception,	
  un	
  reçu	
  vous	
  sera	
  envoyé.	
  

Les	
   droits	
   d’inscription	
   recouvrent	
   :	
   L’entrée	
   aux	
  
conférences,	
   au	
   1er	
   match	
   de	
   LNB	
   PROA	
   de	
   l’Elan	
  
Chalon,	
   au	
   village	
   partenaire,	
   au	
   cocktail	
   d’avant	
  
match	
  ainsi	
  que	
  le	
  CD	
  des	
  conférences.	
  

Conditions	
   d’annulation	
   :	
   Le	
   nombre	
   de	
   places	
  
disponibles	
  étant	
  limité,	
  nous	
  nous	
  réservons	
  le	
  droit	
  
de	
   refuser	
   votre	
   inscription.	
   Les	
   demandes	
   seront	
  
traitées	
   par	
   date	
   d’arrivée.	
   Merci	
   de	
   votre	
  
compréhension. En	
   cas	
   d’annulation	
   avant	
   le	
   19	
  
Août	
   2016,	
   les	
   droits	
   d’inscriptions	
   seront	
  
remboursés	
  avec	
  une	
  retenue	
  de	
  15,24	
  €	
  pour	
   frais	
  
de	
   dossier.	
   Après	
   cette	
   date,	
   il	
   n’y	
   aura	
   pas	
   de	
  
remboursement

	
 

✄-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
NOM	
  :	
  	
  .........................................................................................	
  Prénom	
  :	
  ................................................................................	
  
Adresse	
  :	
  ......................................................................................................................................................................................	
  
CP	
  :	
  .........................	
  Ville	
  :	
  ........................................................................................	
  Tél	
  :	
  ..........................................................	
  
Fax	
  :	
  …………............................................	
  E-­‐mail	
  :	
  ………….………………….........................................................................................	
  
	
  

Activité	
 :	
  	
   ☐ Médecin	
  Généraliste	
   ☐ Médecin	
  du	
  Sport	
   ☐ Médecin	
  Spécialiste	
   ☐ Chirurgien	
  	
   	
  

	
   	
   ☐ Dentiste	
   	
   ☐ Kinésithérapeute	
   ☐ Ostéopathe	
  	
   	
   ☐ Préparateur	
  Physique	
  
	
   	
   ☐ Préparateur	
  Mental	
   ☐ Entraineur	
   	
   ☐ Podologue	
  	
   	
   ☐ Etudiant	
   

☐ Autre	
  (préciser)	
  :	
  ……………………………..	
  	
  

Règlement 	
 :	
  	
   	
   Participation	
  au	
  Congrès	
  :	
  	
  ................	
  x	
  60	
  €	
  =	
  …………………	
  €	
  
Tarif	
  Etudiant	
  :	
  	
  …………..……….………...	
  x	
  30	
  €	
  =	
  …………………	
  €	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
TOTAL	
  à	
  régler	
  :	
  	
  …....................	
  €	
  

	
  
Date	
  :	
  ………………………………	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Signature	
  :	
  	
  


