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Certificat Etudes Spécialisées : Golf et Ostéopathie

Partenariat Syndicat National des Ostéopathes du Sport Patrick BASSET Président SNOS

Fédération Francaise de Golf Docteur Olivier ROUILLON
Médecin Fédéral National, Fédération Francaise de GOLF

Ecole Nationale Supérieure des Arts et Métiers (ENSAM)
Professeur Philippe ROUCH Directeur du Laboratoire de Biomécanique
Humaine Georges Charpak

Coordinateur Serge WEHRLE, Ostéopathe DO Maidstone, DIU Ostéopathie UFR Paris Nord

Description des Séminaires :
CINQ séminaires répartis sur 'année 2018

- Levendredide 13 ha 19 h: 2 sessions de 3 heures.
-  Lesamedide 9h a 16 h : 2 sessions de 3 heures.

Soit 12 heures de cours par séminaire pour un total 60 heures de cours.
Conditions d’acces :
- Les ostéopathes DO en exercice exclusif titulaires d’un DU d’ostéopathie du sport,
- Les ostéopathes DO en exercice exclusif golfeurs, pratiquant avec indice.
- Les ostéopathes DO exclusifs non golfeurs sur dossier.
- Les ostéopathes Kinésithérapeutes, les ostéopathes médecins sur dossier.

Intervenants de la Fédération Frangaise de Golf :

- Docteur Olivier ROUILLON Médecin fédéral national, Fédération Francaise de Golf,
Médecin des Equipes de France,

- Professeur Philippe ROUCH Directeur de I'Institut de Biomécanique Humaine
Georges Charpak Ensam, Ecole Nationale Supérieure des Arts et Métiers,



Séminaire N° 1 : 23 et 24 mars 2018

J1:

- Thomas DUCHON : Coach pole France Dames, Fédération Francaise de Golf (FFG)
- Thomas BREGEON : Préparateur physique pole France Dames et France Girls, FFG,
- Guillaume BIAUGEAUD : Golf du Vaudreuil (Master of Trackman),

- Docteur David PETROVER : Radiologue,

- Maxime BOURGAIN : Institut de Biomécanique Humaine Georges Charpak

- Arnaud DUCRET et Mikael BETTAN : (Podologues référents FF Golf)

Intervenants Ostéopathes S.N.O.S

Patrick BASSET Président du Syndicat National des Ostéopathes du Sport,

Serge WEHRLE, Ostéopathe DO, Ecole Européenne d’Ostéopathie Maidstone,
DIU Paris Ostéopathie Paris Nord, Expert ONIAM,

Michel LANNE Ostéopathe DO, EEO Maidstone, enseignant en Biomécanique,

- Jean Marc TENENHAUS Ostéopathe DO, IWGS, Expert Judiciaire.

Lieu : Golf National (Saint Quentin en Yvelines)

Présentation du module Golf et de I’Ostéopathie

Docteur Olivier ROUILLON Fédération Francaise de Golf,
Patrick BASSET Président du Syndicat National des Ostéopathes du Sport,
Serge WEHRLE Ostéopathe DO coordination; 13H00-14H00

Le swing de golf : aspects techniques.1 coach équipe de France de golf : 14H30-17H00

L’échauffement et préparation physique du golfeur :

Thomas BREGEON : p6le France dames et pole France Girls, FF Golf 17H-19H00

Les outils d’analyse actuels et d’évaluation du swing de golf :

Guillaume BIAUGEAUD : Golf du Vaudreuil (Master of Trackman) 2 X3H

... Les systemes d’analyse du mouvement, les nappes de pressions et les plaques de
force, le trackman, les systémes intégrés.

(3 heures de théorie et 3 heures de pratique sur le practice).

Séminaire N°2 : 1 et 2 juin 2018 Ecole Nationale Supérieure des Arts et Métiers 75013
Paris

J1:

Protocole de modélisation du swing de golf : Maxime BOURGAIN

... outils de laboratoire de biomécanique (Vicon, plaques de force, EOS) : Institut de
biomécanique humaine Georges Charpak Ensam. 3H



Comment générer le mouvement : mécaniques et biomécanique du matériel de

golf : Professeur Philippe ROUCH Directeur de I'Institut de Biomécanique Humaine
Georges Charpak Ensam.

... le vol de la balle, les manches des clubs, les tétes de driver etc., 3H

Séminaire N°2 (Suite) : Fédération Francaise de Golf -92300 Levallois Perret

J2:

Le dépistage biomécanique : ... intérét de I'examen clinique biomécanique adapté a
la prévention des blessures du golfeur.

Dr Olivier ROUILLON : Médecin fédéral national Fédération Francaise de Golf,
Médecin des équipes de France. 3H

La pathologie spécifique du golfeur : le rachis, diagnostics, Traitements 3H

Docteur Olivier ROUILLON : Médecin fédéral FF Golf,

Séminaire N°3 : 15 et 16 septembre 2018 Lieu : Euronature - 93500 - Pantin,

J1:

Biomécanique du Mécanisme lombo pelvien,

Michel LANNE: Ostéopathe DO, EEO Maidstone, 3H

Techniques ostéopathiques structurelles spécifiques bassin lombaires

Serge WEHRLE Ostéopathe DO assisté de Michel LANNE DO
et JM TENENHAUS DO 2H.

Examen et protocole du membre inférieur selon les micro-fixations articulaires

Serge WEHRLE Ostéopathe DO assisté de Michel LANNE DO
et JM TENENHAUS DO 1H

Biomécanique et unité fonctionnelle du haut : C7D1 K1 examen physique et tests.

Michel LANNE Ostéopathe DO, 1H30

Pratique : corrections selon les micro mouvements des membres supérieurs

Serge WEHRLE assisté de Michel LANNE et JM TENENHAUS 1H 30



Biomécanique du golfeur épaule coude poignet

JM TENENHAUS Ostéopathe DO 1H30

Séminaire N°4 : 29 et 30 septembre 2018 Lieu : Euronature - 93500 - Pantin,

J1: Pathologie spécifique du golfeur : membre sup. et le membre inf. :

Docteur Olivier ROUILLON Diagnostic, Traitement et Protocoles de rééducation : 3H

Golf et Santé : Docteur Olivier ROUILLON

... Impact positif du golf sur la santé, golf sur ordonnance, Golf aprés chirurgie
prothétique, Golf et dopage. 3H

J2: Les techniques de strapping et taping chez le golfeur : cheville et poignet

Dr Olivier ROUILLON : Médecin fédéral national
Ou Bernard PINEAU : Kinésithérapeute / Ostéopathe FF Golf : 3H

Orthéses plantaires et chaussures de golf :

Arnaud DUCRET et Mikael BETTAN : Podologues référents FF Golf 3H

Séminaire N°5 : 13 et 14 octobre 2018 Lieu : Euronature- 93500 - Pantin,

J1: Imagerie adaptée a la pathologie du golf : Docteur David PETROVER 3H

Techniques ostéopathiques structurelles spécifiques bassin et cervicales :

Serge WEHRLE ostéopathe DO — assisté de Michel LANNE et JM TENENHAUS  3H.

J2: Evaluation Pratique : 2H.

Forum questions-réponses Docteur O. ROUILLON, P.BASSET Président SNOS,
les enseignants, un témoin golfeur.




17 H: Remise des Certificats de réussite au CES GOLF ET OSTEOPATHIE Cocktail.



